® Adresse: Schleifmuhlgasse 15, 1040 Wien

KURSE & EVENTS IM FEBRUAR 5,

Im Kadampa Meditationszentrum Osterreich

® Mail: info@buddha.at

NKT-IKBU ® Tel-Nr:+43191118 41

WELTFRIEDENS-BRUNCH
MIT MEDITATION & GEBETEN
Gemeinsam fiir eine friedvolle Welt

So., 1. Feb [ 10:00-13:00

Meditation & Bromch

In einer Welt voller Unruhe ist
innerer Frieden kein Luxus,
sondern eine Notwendigkeit. Der
Buddhismus lehrt, dass wahrer
Weltfrieden nur entstehen kann,
wenn Menschen Frieden in ihrem
eigenen Geist entwickeln. Geniele
an diesem besonderen Vormittag
eine Meditation, unseren liebevoll
zubereiteten Brunch und einen
inspirierenden Vortrag. Erfahre, wie
innere Klarheit & Ruhe zu echtem
Frieden fuhren.

Of 40

[=]

Beitrag 40 €
(Voranmeldung nétig)

buddha.at/brunch

§ |

ZENTRUMS-
WERTSCHATZUNGSTAG

Plandern, lachen & das Zentrum schoner machen

Sa, 14. Februar 2026

Sang/wc Event

Unser Meditationszentrum lebt von
Menschen, die sich gerne
einbringen. Am Valentinstag
kommen wir zusammen, um mit
Freude und Liebe etwas
zuruckzugeben. Gemeinsam
raumen wir auf, verteilen Flyer oder
helfen dort, wo es gerade Freude
macht. Ob fur eine Stunde oder
langer, regelmaldig oder ganz
spontan: Jede Unterstltzung ist
willkommen. Ein Tag des
Miteinanders und gelebter Praxis.
Beitrag: kostenlos, E E
aber nicht umsonst

buddhaat/mithelfenn 11l

L
WER BIN ICH - WIRKLICH?

Durch Selbsterkenntnis zu innerer Freihelt

Fr, 20. - So, 22. Februar 2026

Besonderer Gastlehrer -Kurs

~Wer bin ich?” - eine Frage, die uns

durchs Leben begleitet, besonders
in Momenten von Stress,
Unsicherheit oder wichtigen
Entscheidungen. In diesem Kurs
zeigt der Gastlehrer und erfahrene
buddhistische Ménch Gen Kelsang
Ananda, wie unser Selbstbild durch
Gedanken und Wahrnehmungen
entsteht, und wie ein tieferes
Verstandnis des Selbst zu mehr
Gelassenheit, Freiheit und innerem
Frieden fUhren kann.
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Beitrag: 85 € (50% mit
Grol3er Monatskarte)

buddha.at/werbinich

FEIERABEND MEDITATION

30 Min. gnﬁ/vannunﬁ nach der Arbeit
mittwochs, 18:00-18:30

Whchentlicher Kurs

In dieser gefUhrten Meditation
schenkst du dir Zeit, um zur Ruhe
zu kommen, den Kopf frei zu
machen und neue Kraft zu
sammeln. Ein Raum, um
innezuhalten, aufzutanken und mit
einem klaren, ruhigen Gefuhl in
den Feierabend zu gehen.

Die Meditation eignet sich sowohl
fur Menschen ohne Vorerfahrung
als auch fur jene, die Meditation
bereits kennen und ihre Praxis
vertiefen mdéchten.

Beitrag: 10 € (inkludiert
in allen Monatskarten)

buddha.at/feierabend

Alle Infos, hoch mehr Kurse & Anmeldung auf www.buddha.at
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Studien-Programm Sonderveranstaltung ® Du kannst jederzeit ohne Anmeldung kommen. Eine vorherige Buchung erleichtert uns aber die Planung. -
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Gesungene Gebete Community Event Rt ® Beachte, dass sich Termine manchmal andern. Alle aktuellen Infos findest du auf unserer Homepage.



