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KURSE & EVENTS IM MARZ %3

im Kadampa Meditationszentrum Osterreich

URBAN RETREATS

Gé’nn' dir einen ?ﬂ.ﬁ Urbamb

So, 1. Mérz | 10:00-16:00

Meditations -Retreat

Ein Tag Auszeit mitten in der Stadt.
Du nimmst dir bewusst Zeit, um
zur Ruhe zu kommen, Abstand zu
gewinnen und neue Perspektiven
zu entwickeln. Begleitet von
Meditationseinheiten mit der
buddhistischen Nonne Kelsang Sila
lernst du, Stress loszulassen, den
Geist zu kontrollieren und neue
Energie zu tanken. Dieses Retreat
verbindet moderne Lebensrealitat
mit buddhistischer Meditation.

Beitrag: 50 € (inkI.

in Schnupperkarte,
GroRRe Monatskarte)
buddha.at/urbanretreat
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WENIGER IST MEHR
Buddhas Vier Edle Wahrheiten
Sa, 7. - So, 8. Marz 2026

Meditations -Wechenende

Wir alle kennen sie: unangenehme
Gefuhle, innere Unruhe & Sorgen.
In diesem Wochenendkurs mit
Kelsang Sila erfahrst du, wie du aus
buddhistischer Sicht den Kreislauf
des Leidens erkennen und
allmahlich durchbrechen kannst.
Du lernst, wie Buddhas Vier Edle
Wabhrheiten dir helfen, Abstand zu
gewinnen, festgefahrene Muster zu
|6sen und innere Freiheit zu
entwickeln.

Beitrag: 85 € (inkl. Ok~ 0|
in Schnupperkarte, :
GroRe Monatskarte)
buddha.at/kurs E
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25
Jahre KADAMPA
LEBENSWEISE (n (Wien

Fr, 20. Mérz | 18:00-19:15 (danach Feier)

26 Jahre Jubilivims -Abend

Seit 25 Jahren ist das Kadampa
Meditationszentrum Osterreich in
Wien ein offener Ort fur alle, die
Buddhas Weisheit praktisch leben
mochten. In einem Jubildums-
Vortrag spricht Kelsang Sila Uber
die Kadampa Lebensweise und
stellt praktische Meditationen und
Anleitungen fur das tagliche Leben
vor. Danach feiern wir gemeinsam
bei mitgebrachten Késtlichkeiten
und Speisen. Alle sind willkommen!

Beitrag: 15 € (inkl. Ok 0]
in Schnupperkarte, 3
GroRRe Monatskarte)
buddha.at/jubildum =]
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® Adresse: Schleifmihligasse 15,1040 Wien
® Mail:info@buddha.at

® Tel-Nr:+43191118 41

KARMA VERSTEHEN
(Festalte deine Zukontt
Sa, 28. Marz | 14:00-17:00

#défaﬁakw‘x

Viele fuhlen sich von aufderen
Umstéanden getrieben — doch was,
wenn wir erkennen, dass wir selbst
grof3en Einfluss auf unser Leben
haben? In diesem Kurs mit der
buddhistischen Nonne Kelsang Sila
lernst du, wie Buddhas Lehre von
Karma zeigt, dass unser Handeln
unsere Zukunft formt — und wie
wir Schwierigkeiten mit mehr
Gelassenheit begegnen und unser
Gluck bewusst gestalten kénnen.

Beitrag: 40 € (inkl. EiE
in Schnupperkarte, :
GrolRe Monatskarte)
buddha.at/karma E

Alle Infos, noch mehr Kurse & Anmeldung auf www.buddha.at
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