
Unsere Lehrerin Kelsang Sila ist eine erfahrene
buddhistische Nonne und langjährige Schülerin 

von Geshe Kelsang Gyatso Rinpoche. Mit viel
Herzlichkeit, Klarheit und Humor vermittelt

sie gemeinsam mit einem Team
erfahrener Praktizierender die
wertvollen Lehren Buddhas und

zeigt, wie wir sie in unserem Alltag
anwenden können. Wir freuen

uns darauf, diese besondere
Zeit mit euch zu verbringen

und euch herzlich
willkommen zu heißen!
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&
Als gemeinnütziger Verein werden
wir von einem Team engagierter
Freiwilliger getragen.  Alle
überschüssigen Einnahmen und
Spenden aus unseren
Veranstaltungen werden in
unser internationales
Tempelprojekt für neue 
spirituelle Projekte investiert. 
So entstehen weltweit neue 
Kadampa Meditationszentren, 
Retreatzentren und Tempel.

Moderner Buddhismus
Das Kadampa Meditationszentrum Österreich

ist Teil der Neuen Kadampa Tradition (NKT-
IKBU), mit über 1.300 Zentren weltweit.

Der Ehrwürdige Geshe Kelsang Gyatso
Rinpoche gründete unsere Tradition, um
Buddhas zeitlose Weisheit in die heutige

moderne Welt zu bringen – für inneren und
äußeren Frieden. 

Eine gemeinsame Vision

Das Kadampa Meditationszentrum
Österreich ist ein Ort der Ruhe & Meditation

im Herzen Wiens. In einer entspannten
Atmosphäre und inspirierenden Gemeinschaft

kannst du Buddhas zeitlose Lehren und
Meditationstechniken entdecken und lernen.
Erfahre, wie Fokus, Klarheit & Weisheit mehr

Gelassenheit & Stärke in deinen Alltag bringen.

Alle sind herzlich willkommen

Über Uns

Kadampa Meditationszentrum Österreich
Schleifmühlgasse 15, 1040 Wien
Tel: 01 911 1841, info@buddha.at

www.buddha.at

@meditationwien



Meditieren lernen 
Sa, 12. September & 12. Dezember | 14:00-17:00  | 40 €

 

Meditieren lernen
Meditationspraxis vertiefen & im Alltag integrieren
Sa, 12. Sep & 12. Dez | 14:00-17:00 | 40 €

Urban Retreat
Gönn’ dir einen Tag Urlaub
Tagesretreat | So, 20. Sep & 20. Dez | 10:00 – 16:00 | 50 €

Loslassen lernen
Wie die Weisheit der Vergänglichkeit uns hilft, leichter zu leben
Halbtageskurs | Sa, 3. Okt | 14:00 – 17:00 | 40 €

Unser echtes Herzjuwel
Vertiefendes Zuflucht-Retreat
Wochenend-Retreat | Sa, 17. – So, 18. Okt | 85 €

Wähle, glücklich zu sein
Entdecke das grenzenlose Potential deines Geistes
Gastvortrag Gen-la Kunsang | Do, 12. Nov | 18:00-19:30 | 15 €

Österreichische Dharmafeier 2026
Vajrasattva Ermächtigung mit Gen-la Kelsang Kunsang
Sonderveranstaltung | Fr, 13. – So, 15. Nov | 95 €

Frieden beginnt im Herzen
Adventsbrunch und Gebete für eine friedvolle Welt
Halbtageskurs | So, 29. Nov | 10:00-13:00 | 40 €

Das Rad des Lebens verstehen
Buddhas zeitlose Erklärung zum Kreislauf von Glück & Leiden
Wochenend-Kurs | Sa, 5. – So, 6. Dez | 85 €

Schweigeretreat im Ennstal
Loslassen & frei werden mit den 4 Kräften der Reinigung
Retreat | Mi, 30. Dez – Mi, 6. Jän | ab 500 €

Den inneren Kritiker stoppen
Buddh. Methoden für einen liebevolleren Blick auf uns selbst
Halbtageskurs | Sa, 16. Jän | 14:00 – 17:00 | 40 €

Reise in die Glückseligkeit 
Heruka-Retreat für Höchste Yoga Tantra Praktizierende
Tantrisches Retreat | Sa, 23. – So, 24. Jän | 85 € 
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WÖCHENTLICHES
PROGRAMM

Morgenmeditation
Mental gestärkt in die neue Woche
montags | 10:30-11:00 | 7 €

Sinn finden - mit buddh. Weisheit
Vortrag & Meditation mit Kelsang Sila
montags | 18:00-19:15 | auch online | 12 €

Buddhismus studieren
Grundlagenprogramm
dienstags | 18:00-20:00

Feierabend-Meditation 
30 Min. Entspannung nach der Arbeit
mittwochs | 18:00-18:30 | 7 €

English Meditation
Drop-in Meditation Class
Wednesday | 19:00-20:15 | 12 €

Einfach meditieren
Buddhas Rat für ein erfülltes Leben
donnerstags | 18:00-19:00 | 10 €

Morgenmeditation *NEU*
Mental gestärkt ins Wochenende
freitags | 10:30-11:00 | 7 €

Herzjuwel mit Meditation
Buddhistische Lamrim-Praxis
freitags | 16:00-17:15 | auf Spendenbasis

Lass die Turbulenzen des Alltags hinter dir! Jeder kann unsere Kurse & Meditationen genießen
 und von ihnen profitieren. Bei unserem vielfältigen Angebot findest du bestimmt etwas für dich!

Kurse und Retreats auf einen Blick

FLATRATE FÜR 
INNEREN FRIEDEN
Schnupperkarte
inkludiert das gesamte Programm*
einmalig 4 Wochen | 75 €

Kleine Monatskarte
inkludiert das wöchentliche Programm
35 € monatlich | keine Bindung

Große Monatskarte
inkludiert das gesamte Programm*
75 € monatlich | 3 Monate Bindung

*ausgenommen Sonderveranstaltungen

INTERNATIONALE EVENTS
Internationales Herbstfestival 2026
Unser echtes Herzjuwel
Je Tsongkhapa Ermächtigung mit Gen-la Dekyong
9. – 15. Oktober 2026 | auch online | ab 260 €
im Weltfriedens-Tempel KMC Spanien

Alle Infos, Änderungen & Anmeldung: buddha.at
Fotos: © Neue Kadampa Tradition (NKT-IKBU)Fotos: © Neue Kadampa Tradition (NKT-IKBU)Fotos: © Neue Kadampa Tradition (NKT-IKBU)

COMMUNITY EVENTS
Wertschätzungstag
Gemeinsam das Zentrum schöner machen
 Sa, 7. November | ab 10:00

Ein Fest der Freude & Verbundenheit
Weihnachtsfeier 
Di, 15. Dezember | 18:00 – 21:00
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